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و غذاهمایش بزرگداشت روز جهانی

مواد غذاییمقابله با ضایعاتروز 

وضعیتجلسه بررسی ملّی 

کشورامنیت غذاییوتغذیه

های مشترک جدید دفتر بهبود تغذیه همکاری 

(ره)جامعه با کمیته امداد امام خمینی 

هایرهنمودجلسه کمیته علمی

کودکانغذایی



دبرگزار شمواد غذاییروز مقابله با ضایعاتو غذاهمایش بزرگداشت روز جهانی

روزوغذاجهانیروزبزرگداشتهمایش

ساتندرمهر27غذاییموادضایعاتبامقابله

وایتغذیهتحقیقاتانستیتوهایهمایش

انهمکارومدیر ضورباکشورغذاییصنایع

تغذیهگرو همکارانتغذیه،بهبوددفتر

وهادانشگا تغذیهاساتید،هادانشگا 

دانشگا مختلفهایمعاونتبهداشتپرسنل

همایشایندر.برگزارشدپزشکیعلومهای

زیستستاددبیرقانعیدکترآقایجناب

ریکلانتدکترآقای،جمهوریریاستفناوری

غذاییعوصنایتغذیهتحقیقاتانستیتورئیس

هاخبار دفتر بهبود تغذیه جامع

پژوهشیمعاونزرقیدکترآقایکشور،

ایآقبهشتی،شهیدپزشکیعلومدانشگا 

وتبهداشدبیرکمیسیوننژادآریاییدکتر

رئیسرضویامامیدکترآقایمجلس،درمان

آقایغذایی،امنیتوسلامتعاتیشورای

علومگرو نمایند فرجی اجیدکتر

کی،پزشعلومفرهنگستانتغذیهوبهداشتی

یتمدیرسازمانعاملمدیرقضاتلودکترآقای

دممقدباغدکترتهران،آقایشهرداریپسماند

سخنرانیایرادبهنزاجابهداشتمعاوت

.پرداختند
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نارآموزشی طرح رفع ناامنی غذایی در اروند ک-توجیهینشست

وممحرمناطقدرغذاییامنیتوضعیتبهبود

بنیاندانشملیسندهایاوتویتازکشور

وسلامتعاتیشورایمصوبغذاییامنیت

یفرهنگانقلابعاتیشورایوغذاییامنیت

تیعاشورایدبیرخانهراستاایندر.باشدمی

ابراچندبخشیمدلغذاییامنیتوسلامت

سازمانکودکانصندوقمشارکتو مایت

وجامعهتغذیهبهبوددفترمتحد،ملل

انگلستپزشکیعلومدانشگا ازمشاورین

بااروندکناردرغذاییناامنیرفعبرای

خدماتوپزشکیعلومدانشگا همکاری

.نمودخواهنداجراآباداندرمانیبهداشتی

هاخبار دفتر بهبود تغذیه جامع

.نمودخواهنداجراآباداندرمانیبهداشتی

ور ضباآموزشی-توجیهینشستمنظوربدین

شهرستانفرماندارینمایند ونقشانذیهمه

محلدرشهریور26مورخچهارشنبهروزآبادان

ینادر.شدبرگزارآبادانپزشکیعلومدانشگا 

وضعیتارزیابیبرایریزیبرنامهماموریت

طرا یاروندکنار،درغذاییامنیتموجود

تحلیلوتجزیهوورودجهتنیازموردسامانه

لمشکمناطقبندیاوتویتوشناساییوهاداد 

هایدستوراتعملوهاپرسشنامهآموزشدار،

هانمونهانتخاببرایلازمهایآموزشومربوطه

.گرفتصورتپرسشگریانجامراهنمایو
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رک جلسه پیشرفت همکاری های مشت

حدمتسازمام ملل کودکانبا صندوق

دفترمشترکهایهمکاریگزارشجلسه

ازمانسکودکانصندوقباجامعهتغذیهبهبود

اتملل،بینامورنمایند  ضورباملل

ومللسازمانکودکانصندوقکارشناسان

ضور باجامعهتغذیهبهبوددفترکارشناسان

میزانجلسهایندر.شدبرگزاردفترمدیر

وشدگزارشمشترکهایبرنامهپیشرفت

رونددراداریمشکلاتوموانعهمچنین

همکاریدفترشدمقرروشدمطرحبرنامه

بخشبالازمهایهماهنگیاتمللبینهای

جامانبرنامهسریعپیشبردجهتمرتبطهای

.دهند

هاخبار دفتر بهبود تغذیه جامع

میعلومیدانیارزیابیپیشرفتگزارشجلسه

انکنندگمصرفسلامتبرکاملنانمصرفآثار

کارشناسومجری ضورباآنلاینصورتبه

1404شهریور29مورخشنبهروزبرنامهمسئول

ودمناصلسفارشبهکهپروژ این.گرفتصورت

دانشگا همکاریباواسلامیشورایمجلس

اهدافاستانجام الدراراکپزشکیعلوم

.کندمیدنیالرازیر

ایی،فیزیکوشیمیهایویژگیمقایسهوبررسی-

از اصلهاینانماندگاریو سیرئوتوژیک،

سفیدوکاملگندمآرد

هایشاخص)سلامتیهایپیامدمقایسه-

هایشاخصتیییدی،پروفایلگلایسمیک،

رو گدودر(فشارخونمیانگینآنتروپومتریک،

سفیدنانوکاملگندمنانکنند مصرف

انندورریزوضایعاتمیزانوماندگاریبررسی-

سفیدنانوکاملگندم

نانمصرفکنند پیشگوییعواملبررسی-

مردمبیندرکامل

طرحپیشرفتمیزانطرحمجریجلسهایندر

تااولفازگزارششدمقررونمودندگزارشرا

.گرددارسالونهاییآیند ما یک
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و جلسه گزارش پیشرفت ارزیابی میدانی

سلامتبر کامل علمی آثار مصرف نان 



ر جلسه طراحی و اعتبارسنجی ابزا

ت ارزیابی سریع دریافت غذایی جه

ادغام در نظام مراقبت سلامت

یکعنوانبهغذاییهایدریافتپایشورصد

جامعهتغذیهوضعیتارزیابیدراساسیگام

وضعیتازآگاهیضمنتاشودمیمحسوب

سیاستگذاریوهابرنامهارزشیابیدرموجود،

جلسهگیرد،قراراستفاد موردهدفمندهای

اعتبارسنجیوطرا یپروژ پیشرفتگزارش

ردادغامجهتغذاییدریافتسریعارزیابیابزار

13مورخیکشنبهروزدرسلامت،مراقبتنظام

اربرگزجامعهتغذیهبهبوددفترمحلدرمهرما 

طرحهمکارانومجریجلسهایندر.شد

راپروژ پیشرفتگزارشوشد انجاماقدامات

رمدیجانبازپیشنهاداتیادامهدر.نمودندارائه

ئهاراکاربهبودجهتبرنامهمسئولکارشناسو

پرسشنامهیکطرا یمطاتعه،اینهدف.شد

هایریزمغذیوموادغذاییمصرفبررسیکوتا 

میکشوربهداشتنظامدرادغامجهتکلیدی

.باشد

هاخبار دفتر بهبود تغذیه جامع

سطحدرتغذیههایبرنامهپایشراستایدر

ایاجرنحو ازکشور،پزشکیعلومهایدانشگا 

روزهایدرمحیطوستاددرتغذیههایبرنامه

دانشگا ازمهرما 22و21شنبهسهودوشنبه

تغذیهبهبوددفترکارشناسانتوسطگناباد،.پ.ع

خانمسرکاروجعفروندخانمسرکارجامعه

ازفوقماموریتدر.آمدعملبهبازدیدمشلول

سلامتپایگا بیلند،بهلولبهداشتخانه

هداشتبمرکزبجستان،بهداشتشبکهقنبرآباد،

بهزدیدبامقدمشریفیسلامتپایگا قنبرآقائی،

بهبودگرو هایفعاتیتهمچنین.آمدعمل

نظارتوبررسیموردهمدانشگا ستادتغذیه

وصخصدرنظرتبادلوبحثجلسهوگرفتقرار

همنطقایتغذیههایچاتشوهابرنامهمشکلات

.گرفتصورت
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بازدید از برنامه های تغذیه 

اددانشگاه علوم پزشکی گناب



برگزاری کارگاه توانمندسازی 

گناباددانشگاهتوسط تغذیهکارشناسان

یه،تغذکارشناسانتوانمندیارتقاراستایدر

ایهدانشگا کارشناسانتوانمندسازیکارگا 

یدریه تربتوجامتربتگناباد،پزشکیعلوم

روزدردگناباپزشکیعلومدانشگا میزبانیبه

.شدبرگزار1404مهرما 23مورخچهارشنبه

غذیهتبهبوددفترناظرین ضورباکارگا این

وزنمبا ثبابهداشتوزارتستادازجامعه

درتغذیهمراقبت هایوباردارمادرانگیری

داساتیهمکاریبانوجوانانوزناضافهوچاقی

رسرکاوعربیدکترآقایجنابتغذیهعلوم

دانشگا علمیهیئتعضومرادیدکترخانم

صورتگنابادونیشابورپزشکیعلومهای

.گرفت

هاخبار دفتر بهبود تغذیه جامع

ا دانشگجامعهتغذیهبهبودهایبرنامهپایش

انمختوسطنیشابوروسبزوارپزشکیعلومهای

جامانما مهردردوتتیدکترخانموترابیدکتر

مرکز)ششتمدشهرستانهایازمهر7مورخ.شد

پایگا وششتمدبستردرمانروزیشبانه

مرکز)داورزنشهرستان،(ششتمدسلامت

پزشکیعلومدانشگا (ریوندجامعخدمات

جامعخدماتمرکزازمهر8مورخوسبزوار

ریشهمرکز-زرند -آبادفیضروستاییسلامت

جامعمرکزدهلاج،بهداشتخانه-9شمار 

تبهداشخانه-زبرخانباغشنروستاییسلامت

بهیدبازدسبزوارپزشکیعلومدانشگا باغشن

هایبرنامهاجراینحو پایشازبعدوآمدعمل

تیبهداشمعاون ضورباایجلسهمعاونت،ستاد

.آمدعملبهنیزبازدیدگزارشارائهجهت

سازیتوانمندکارگا ما مهر9درهمچنین

میزبانیبهدانشگا دوتغذیهکارشناسان

قایآتدریسبانیشابورپزشکیعلومدانشگا 

.شدبرگزارعربیدکتر
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بازدید از برنامه های بهبود تغذیه 

یشابورسبزوار و ندانشگاه علوم پزشکی 



ندارندیک نانوایی نان کامل پایتخت نشین ها حتی 

یتامنوسلامتعاتیشورایدبیرخانهرئیس

یانمدرتبنیاتمصرفاینکهبیانباغذایی

هنگامی:کرداظهاراست،یافتهکاهشمردم

کوپن هادرشکروروغنمانندکالاهاییکه

افزایشمواداینمصرفمی شود،تحاظ

نیات،تبمانندکالاهاییکهاستبهتر.می یابد

 سندکتر.شودشکروروغنجایگزین

که«غذاجهانیروز»همایشدرامامی رضوی

علوم پزشکیدانشگا در(ما مهر26)امروز

بهتوجهضرورتدربار شد،برگزارتهران

امنیتوضعیت:کرداظهارغذایی،امنیت

جدیتوجهبهمردمغذاییسلامتوغذایی

راستا،ایندراجراییچارچوباماداردنیاز

کهاینبیانباوی.نیستیکیارچهوهماهنگ

هاخبار دفتر بهبود تغذیه جامع

1402سالدر«غذاییامنیتدانش بنیانسند»

انقلابعاتیشورای:دادتوضیحشد،تدوین

.ردکاقدامسنداینتدوینبهنسبتفرهنگی

یزنغذاییامنیتوسلامتعاتیشورایهمچنین

غذاییامنیتدانش بنیانسندتصویببهنسبت

دسنایناجرایبرایاجراییاقداماتوکرداقدام

املشغذایی،امنیتدانش بنیانسند.شدانجام

غذاییایمنیوامنیت وز  هایدراقدام221

بهسنداینموفقاجرایقطع،طوربه.می شود

مشارکتومسئولدستگا  هایتمامهمکاری

دبیرخانهدرکمیسیونشش.داردنیازمردم

سندپیشبردمنظوربهسلامتعاتیشورای

اماشد تشکیلغذاییامنیتدانش بنیان

ابدستگا  هابینهماهنگیوجلساتبرگزاری

.می شودانجامفراوانز مت

امنیتوسلامتعاتیشورایدبیرخانهئیسر

نانمصرفوتوتیدتوسعهاینکهبیانباغذایی

تامنیدانش بنیانسنداقداماتازساتموکامل

:گفتمی شود،محسوبغذایی
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وداردبیشتریغذاییارزشکامل،نان

متسلابراینانایندرشد استفاد سبوس

ازکاملناناگرچه.استمفیدبسیارمردم

نایباامااستبرخورداربالاییغذاییارزش

مواجهجدیمشکلاتبازمینهایندر ال

ویریسبوس گبیشترینبربری،نان.هستیم

نیزتافتونوتواشنان هایهمچنین

انمیدرسنگک.دارندکمتریسبوس گیری

.داردبیشتریسبوسنان ها،

کارخانه هایتعداددربار امامی رضوی

80 دود:گفتکاملآردتوتیدکنند 

اموارقآمار.می کنندتوتیدکاملآردکارخانه،

کاملناننیزنانوایی600کهاستاینبیانگر

کشورکلان شهرهایدرامامی کنندتوتید

نفرمیلیون9 دودکهتهرانشهرمانند

کاملناننانوایییک تیدارد،جمعیت

مانعاتحادیه ها،برخیمخاتفت.نداردوجود

ضوعمواین.هستندکاملنانتوتیدگسترش

دیمتعدجلساتوگرفتهقرارتوجهکانوندر

کرد  ایمبرگزارمشکلاین لراستایدر

فضعیبسیارهنوزبین بخشیهماهنگیاما

هاخبار دفتر بهبود تغذیه جامع

مانندمواردی ذفخواهان:گفتوی.است

اینوبودمکالابرگ هااقلامدرروغنوشکر

وزارتاقتصادیکمیسیونجلسهدرراموضوع

اینبیانگربررسی هامتاسفانه،.کردممطرحکار

کشوردرروغنوشکرمصرفمیزانکهاست

مواداینمصرفکاهشواستزیاد

.کندکمکمردمسلامتبهمی تواندغذایی

درشکروروغنمانندکالاهاییکههنگامی

افزایشمواداینمصرفمی شود،تحاظکوپن ها

ات،تبنیمانندکالاهاییکهاستبهتر.می یابد

.شودشکروروغنجایگزین

امنیتوسلامتعاتیشورایدبیرخانهرئیس

کشوردرتبنیاتمصرفسرانهدربار غذایی

بهرانیگدتیلبهتبنیاتمصرفمتاسفانه،:گفت

نهتبنیاتمصرفکاهش.استیافتهکاهششدت

داشتههمرا بهزیادیهزینه هایمی تواندتنها

.باشدرموثنیزکلانسطحدرمی تواندبلکهباشد،

گا آتغذیهضرورتباارتباطدرمی بایستمردم

نهکنند؛مصرفمفیدوساتمغذاهایتاشوند

.می زندآسیبآنهاسلامتبهکهغذاهایی
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بررسی مشکلات نانوایی های سنتی تهران

یهانانواییبهداشتیمشکلاتبررسیجلسه

توسطشهریور9تاریخدرتهراناستانسنتی

نمایندگان ضورباکارومحیطسلامتمرکز

انسازمتهران،استانپزشکیعلومهایدانشگا 

ایاننانواتحادیهاصناف،اتاق کومتی،تعزیرات

قشانذینسایروجامعهتغذیهبهبوددفترسنتی،

.شدبرگزار

علومهایدانشگا محیطسلامتمدیران

ایهنانواییبهداشتیوضعیتآخرینپزشکی،

.دادندگزارشراگرفتهصورتاقداماتوسنتی

ودننبکافیسنتیهاینانواییمشکلاتعمد 

جاز،مغیرهایافزودنیازاستفاد ،نانواییفضای

متناسبکار،انجام یندردخانیاتاستعمال

وسبوسازاستفاد نان،نوعباآردنوعنبودن

محیطبهداشتوفردیبهداشترعایتعدم

.شدبیاننانوایی

مسائلخصوصدرنانوایانآموزششدمقرر

ویردپذصورتمربوطهقوانینوتغذیهبهداشتی،

ومقرراتدرموجودموانعسنتینانوایانصنف

ویبازرستشدیدونماینداعلامرااجراییضوابط

کمشترهایگشتایجادبابهداشتیهاینظارت

.پذیردصورتتعزیراتوبهداشتاتحادیه،
3

نی،نیستادکترآقایانجناب ضورباایجلسه

اجرایجهتنیکویهدکترخانمو شمتدکتر

غذاییامنیتوتغذیهوضعیتملّیبررسی

12تاریخدرجامعهتغذیهبهبوددفتردرکشور

رنظیمواردیجلسهایندر.گردیدتشکیلمهر

نتعییبامرتبطهایداد رسانیروزبهبودجه،

.دگردیبحثنمونه جموغذاییامنیتوضعیت

وضعیتتعیینبرایشدمقررجلسهایندر

یاهاخانهوزارتسایراطلاعاتازغذاییامنیت

کنند تعیینعواملبامرتبطهایسازمان

وبرنامهسازمانمانندغذاییامنیتوضعیت

.گردداستفاد نیزکشوروزارتوبودجه
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ذیه های مشترک جدید دفتر بهبود تغهمکاری 

(ره)جامعه با کمیته امداد امام خمینی 

اببهداشتوزارتنامهتفاهماینکهبهتوجهبا

خصوصدر(ر )خمینیامامامدادکمیته

درمشترکهایهمکاریهمچونموضوعاتی

کشوری،هایبرنامهوهاطرحاجرایوتدوین

ردمابینفیهایظرفیتوامکاناتازاستفاد 

مورداطلاعاتتبادلمشترک،هایبرنامهاجرای

وسمینارهابرگزاریمحرمانگی،رعایتبانیاز

برنامهدرهمکاریمشترک،آموزشیهایپویش

درتعاملهدف،هایگرو تغذیهبهبودهای

بهر درهمکاریخیرین،ظرفیتازاستفاد 

ازنیازمندزیستتنهاوناتوانساتمندانمندی

قراراوتویتوسلامتجهادیهایطرحخدمات

...وتوانبخشیودرمانیبهداشتینیازهایدادن

ست،اگرفتهقرارتمدیدوبازنگریکاردستوردر

باامدادکمیتهاجتماعیهای مایتادار 

وینتدبهاقدامجامعهتغذیهبهبوددفترهمکاری

جهتمشترکهایهمکاریدستورعمل

غذاییسبدهایوخدماتارائهوشناسایی

همینبهکهایجلسهدر.استنمود  مایتی

26ختاریدرجامعهتغذیهبهبوددفتردرمناسبت

 ضوربامصوباتیگرفت،شکلجاریهرما م

های مایتادار محترمریاستترکمنیخانم

هبترابیدکتروزاد اسمعیلدکتراجتماعی،

وردستتکمیل:گرفتقرارتوافقموردزیرشرح

فرایندتشریحباجانبهدوهایهمکاریعمل

عرفیموتغذیهسوءبهمبتلاساتمندانشناسایی

دریافتصلا یتبررسیجهتامدادکمیتهبه

رائهاوتامینبرایریزیبرنامه مایتی،سبدهای

ودبهبروندگیریپیوایدور  مایتیسبدهای

. مایتتحتساتمندانتغذیهسوء

مندنیازوسلبهمبتلابیمارانپوششهمچنین

سئلهمطرحباامدادکمیتهتوسطشناساییقابل

درمان وز بااجتماعیهای مایتادار توسط

یدگردمقرروگرفتقراربحثموردامدادکمیته

درمان وز باتغذیهبهبوددفترارتباططی

تامینبرایودرامد اجرامر لهبهامدادکمیته

.گیرندقرارپیگیریتحت مایتیسبدهای



رهنمود هایجلسه کمیته علمی

کودکانغذایی

رهنمودهایعلمیکمیتهجلسهچهاردهمین

 ضوربا1404ما مهر9مورخکودکانغذایی

رممحتکارشناسانومدیروعلمیکمیتهاعضاء

بتداادر.گردیدبرگزارجامعهتغذیهبهبوددفتر

fieldگزارشارائهبه testingتصویریهایپیام

گیرینمونهروشووکارروشمتنیو

هایگرو مورددروگفتگوبحثوپرداختند

نگیرتصاویرومیو روغن،تبنیات،وشیرغذایی

رهنمودهایپوستردربدنیفعاتیتاشکالو

دوگردیدمقررنهایتدروگرفتانجامغذایی

وشیرغذاییگرو جاگذاریباپوسترمدل

ودشطرا یبشقابگوشهیاووسطدرتبنیات

کمیتهدو ضورباکهبعدیجلسهودر

کودکانوبزرگسالانغذاییرهنمودهای

.شودنهاییپوسترمدارسسنین

3

جهانیروزهمایشدراسمعیل زاد ا مددکتر

تحقیقاتانستیتودر(مهر27)امروزکهغذا

اراظهشد،برگزارکشورغذاییصنایعوتغذیه

ربیانگکشورمرگ ومیرمیزانارقاموآمار:کرد

نفرهزار420تاهزار400 دودکهاستاین

35کهمی دهنددست ازراخودجانسالانه

.استتغذیه ایمسائلبرایمیزاناینازدرصد

یرمرگ وممیزانارقاموآماربهتوجهبابنابراین

ورکشمرگ هاییک سومکهگفتمی توانکشور

یتغذیه امسائلدتیلبهنفرهزار120 دودیعنی

.است
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مرگ ومیرآمارپردازشوتحلیل:دادادامهوی

هکاستمعنااینبهتغذیه ایمسائلبهمربوط

ورفیبغلات،کافیمیزانبهجامعهافرادبرخی

وتبهداشکمیسیوناگر.نمی کنندمصرف3امگا

بهداشتوزارتبهاسلامیشورایمجلسدرمان

مرگ هایمی توانیمکند،کمکتغذیهزمینهدر

رلکنت دودیتاراتغذیه ایمسائلبهمنتسب

.کنیم

بابهداشتوزارتجامعهتغذیهبهبوددفترمدیر

درسال5ازکمترکودکمیلیون150اینکهبیان

:کردتصریحمی برند،رنجکوتا  قدیازجهان

درصد5 دودکشوردرکوتا  قدیمیانگین

ت؛نیسیکسانکشورتمامدرمیزاناینامااست؛

مناسبیوضعیتاستان هابرخیکهنحویبه

.نیستمناسباستان هابرخیشرایطودارند

جهاندرسوءتغذیهوضعیتدربار اسمعیل زاد 

بهدنیادرنفرمیلیون673متاسفانه،:گفتنیز

هباینکهیعنیهستند؛دچارتغذیهسوءانواع

وادموهستندمبتلاکوتا  قدیکم وزنی،لاغری،

انمیز.نمی کننددریافتکافیمیزانبهمغذی

شاخصیککهسال5ازکمترکودکانلاغری

.استدرصد6 دودمی آید، ساببهمهم

سال5ازکمترکودکانلاغریوضعیت،متاسفانه

3.نیستمناسباستان هابرخیدر

هبجهانجمعیتدرصدهشتاینکهبیانباوی

میلیون881:دادتوضیحهستند،مبتلاگرسنگی

اینباوهستندمبتلاچاقیبهجهاندرنفر

ردبسیاریتلاش های.می کنندزندگیوضعیت

هبگرفته،صورتآسیامنطقهدرتغذیهزمینه

تا2022سال هایطیسوءتغذیهآمارکهنحوی

.استیافتهکاهشدرصددوتایک دود2024

ذیهسوءتغآمارکاهشاینکهبیانبااسمعیل زاد 

ه،متاسفان:کردخاطرنشاناست،سختایراندر

لدتیبهکشورتغذیهسوءبهمربوطآمارکاهش

غذاییموادقیمتافزایشوتغذیه ایمسائل

.استسخت

بهداشتوزارتجامعهتغذیهبهبوددفترمدیر

مسائلبهمنتسبمرگ هایجزئیاتدربار 

ازناشیمرگ ومیرمیزان:گفتتغذیه ای

وهزار94ترتیببهبالاقندوبالافشارخون

بالاقندوفشارخوناگرچه.استموردهزار47

ارتباطتغذیهباامانیستندتغذیهازناشی

.دارندتنگاتنگ

ابمستقیمطوربهاضافه وزنازناشیمرگ ومیر

دتیلبهنفرهزار10همچنین.داردارتباطتغذیه

راخودجان3امگاچرباسیدهایدریافتعدم
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معنااینبهموضوعاینکهمی دهنددستاز

ورکشدرماهیمصرففرهنگنتوانسته ایماست،

دریافتبهمنتسبمرگهزار10.دهیمرواجرا

هدمی دنشاناین.هستندسبزیومیو ناکافی

 ائزمیرهاومرگدرتغذیهعواملبهتوجه

سال5زیرکودکاندرچاقیآمار.استاهمیت

اینهکباشیممراقببایدامانیستبغرنجخیلی

.نیابدافزایشآمار

ازکاملنانوغلاتمصرفاینکهبیانباوی

25 دود:گفتاست،برخوردارفراوانیاهمیت

غلاتمصرفعدمدتیلبهراخودجاننفر،هزار

دستازراخودجانکافیمیزانبهکاملنانو

.می دهند

عواملبهتوجهاینکهبیانبااسمعیل زاد 

فراوانیاهمیتازمرگ ومیرهابحثدرتغذیه ای

بهمربوطارقاموآمار:گفتاست،برخوردار

.ممی کنیجمع آوریراکشورتغذیه ایشاخص های

شورکدرکوتا  قدیمیزانکهمی کنمتاکیدبازهم

کشورهایبهنسبتکهاستدرصد5 دود

.داریممناسبیشرایطمنطقه

بهداشتوزارتجامعهتغذیهبهبوددفترمدیر

امروز مانوجوانوکودک5هراز:دادتوضیح

همچنین.استچاقیووزناضافهدچارنفریک
3

نامطلوبگیریوزندچارباردارمادراندرصد30

ازتربیشیاکمتریعنیهستندبارداریدوراندر

.می گیرندوزنخودآلاید وزن

ازمترککشوردرتبنیاتمصرفاینکهبیانباوی

:کردخاطرنشاناست،شد توصیهمقدارنصف

دریتبنمحصولاتبالایقیمتموضوع،ایندتیل

مختلفدستگا  هایوصمتوزارت.استکشور

ندآیکارپایبهموضوعاین لبرایمی بایست

.دیابافزایشکشوردرتبنیاتمصرفمیزانتا

ورکشدرگوشتمصرفمیزاندربار اسمعیل زاد 

گرم90می بایستغذایی،سبداساسبر:گفت

درگوشتمصرفمیزاناماشودمصرفگوشت

.استگرم50ازکمترکشور

ازنیمیتنهاکهاستاینبیانگربررسی ها

تامینکهغذااصلیگرو چهارکشور،جمعیت

ناکافیمیزانبهراهستندغذاییموادکنند 

Dتامینویکمبوداینکهبیاناوبا.می کننددریافت

:کردتصریحاست،سلامتنظامچاتش هایاز

درصد70تا50 دودویتامیناینکمبودمیزان

سیستمطریقازمکملزیادیتعداد.است

ازبامامی شودتوزیعکشوردرمانیوبهداشتی

مطلوبکشوردرDویتامینمصرفوضعیتهم

هاخبار دفتر بهبود تغذیه جامع
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.شوداصلاحمی بایستموضوعاینونیست

مل هامکویافتهافزایشمکمل هاقیمتمتاسفانه،

سدستردرکهاعتباری.می آیند ساببهگران

همکاریباکهامیدواریمواستمحدودداریم

درکافیمیزانبهرامکمل هابتوانیمدستگا  ها

سیستان وکرمان،مانندمحروماستان های

.کنیمتوزیعهرمزگانوبلوچستان

ورکشدرمطلوبغذاییسبدبازنگریدربار وی

ووارداتبرایراهکاریمی تواندنقشهاین:گفت

.باشدکشوردرموادغذاییتوتیدوصادرات

بهداشتوزارتجامعهتغذیهبهبوددفترمدیر

محروماستان هایدرکوتا  قدیوضعیتدربار 

تا  قدیکووضعیتوضعیتمتاسفانه،:گفتکشور

شتلامی بایستواستبالامحروماستان هایدر

ینهمچن.بخشیمبهبودراوضعیتاینتاکنیم

گیلان،ماننداستان هاییدروزناضافهآمار

.استرشدبهرومازندرانواردبیل

هایاستاندرساتمندانلاغریشیوعهمچنین

صحبت هایشادامهدروی.استبیشترمحروم

رشی:گفتمدارسشیربرنامهاجرایزماندربار 

و علا.می شودتوزیعمدارسدرآیند هفتهدوتا

ردپایهچهاربرایتن سنجیغرباتگریاین،بر

3.استانجام الدرمدارس

یدمصرفوضعیتدربار هشداربااسمعیل زاد 

مصرفمیزانمتاسفانه،:دادتوضیحکشوردر

وعموضایناگر.استیافتهکاهشباردارزنانید

طیکودکانهوشیضریبباشد،داشتهادامه

یچاتش هایازیکی.می یابدکاهشآیند سال های

تبلیغاتدارد،وجود وز ایندرکه

یهانمکمصرفدربار سنتیطبغیرآکادمیک

.استرنگی

عشایرتغذیهطرحبررسیوضعیتدربار وی

انجامسربهکشوراستانهفتدربرنامهاین:گفت

یلتکمآیند ما دوطیاستان هامابقیورسید 

.می شوند

بهداشتوزارتجامعهتغذیهبهبوددفترمدیر

شد توتیدغذایکلوزنیدرصد32:دادتوضیح

درصد30ازبیشومی شودریختهدورجهاندر

.می شودریختهدورکشوردرغذاییتوتیدات
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3

گزارش تصویری همایش بزرگداشت روزجهانی غذا و ضایعات غذایی
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شماعمر طول می تواند  صبحانهدانشمندان نشان می دهند چگونه زمان مصرف
کندرا پیش بینی 

کهغذاییمیزانونوعمعمولاًسن،افزایشبا

تباطار ال،اینبا.می کندتغییرمی کنیممصرف

سلامتوضعیتباغذاییوعد  هایزمان بندی

پژوهشگران.نیستروشنکاملبه طورهنوز

همکارانباهمرا ماساچوستعمومیبیمارستان

رامسنافراددرغذاصرفزمانتغییراتخود،

ان،زمگذشتباکهدریافتندوکرد  اندبررسی

صرفساعتدرتغییراتیبه تدریجافراد

همچنینآن ها.می کنندتجربهغذاییوعد  های

نقشتغییراتایندراستممکنکهراعواملی

داد  اندنشانوکرد شناساییباشندداشته

مرگا تمالافزایشبامی تواننداتگوهابرخی

.باشندداشتهارتباطزودرس

زماندرتغییرکهمی دهدنشانپژوهشاین

ساتمنداندرصبحانهبه ویژ وعد  هاصرف

یری پیگقابلوساد شاخصیبه عنوانمی تواند

استفاد موردآن هاسلامتکلیوضعیتبرای

غییرتازمی توانندپزشکانوبیماران.گیردقرار

زودهنگامهشداریبه عنوانغذاییعاداتدر

هر بپنهانروانیوجسمیمشکلاتبررسیبرای

فرد2945بهمربوطداد  هایپژوهشتیم.ببرند

تا42سنیمحدود دربریتانیا،جامعهدرساکن

دبودنپیگیریتحتسال20ازبیشکهارسال94

با ترمسنافرادکهدادنشانیافته ها.کردتحلیل

دیرترراشاموصبحانهمعمولاًزمان،گذشت

غذاکلیزمانیباز همچنینومی کنندصرف

.می شودکوتا  تربرایشانروزطولدرخوردن

ابمداومبه طوردیرتر،ساعاتدرصبحانهصرف

افسردگی،جملهازروانیوجسمیمشکلات

بطمرتدهانسلامتبهمربوطمسائلوخستگی

وغذاآماد  سازیدردشواریهمچنین.بود

وعد  هاخوردندیرترباخوابپایینکیفیت

گامدیرهنصرفتوجهی،قابلبه طور.داشتپیوند

دور طولدرمرگخطرافزایشباصبحانه

.بودهمرا پیگیری

معروفجمله یبهتاز  ایمعناینتایجاین

«استروزغذاییوعد  یمهم ترینصبحانه»

.مسنافرادبرایبه ویژ می بخشد،

اتگوهاییزیراداردویژ  ایاهمیتموضوعاین

«مشخصزمانیباز  یبهمحدودرژیم های»مانند

محبوبیتروزهااین«متناوبروز  داری»و

ذاغصرفزماندرتغییرتأثیراتامایافته اند،

اوتمتفتوجهیقابلبه طورساتمنداندرمی تواند

.باشدجوان ترهااز
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هتازه های تحقیقاتی غذا و تغذی
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استید تنفسی در کودکان بسیار مفهای  مصرف شیر الاغ برای درمان بیماری 

باورهای نادرست تغذیه ای

برونداردهمخوانیعلمیشواهدبافرضاین

یاایجادباعثمی تواندالاغشیرآن،خلاف

خیبر.شودتنفسیبیماری هایازبرخیتشدید

برایالاغشیرمصرفخطراتوعوارضاز

کهسبروسلوزیازاستعبارتندتنفسیسلامت

یبیماراین.استماتتتبیابروسلوزمسبب

باعثمی تواندمفاصلدردترز،تب،برعلاو 

عدمصورتدر.شود لقوسینوسریه،اتتهاب

مزمناستممکنعفونتاینمناسب،درمان

ینهمچن.شودمنتشربدناعضایسایربهوشد 

ممکنکهاستپروتئین هایی اویالاغشیر

دافراازبرخیدرآترژییا ساسیتباعثاست

ملشااستممکنالاغشیربهآترژیعلائم.شود

فه،سرزبان،وتبتورمقلب،تیشپوست،خارش

شوکوآسمنفس،تنگیسینه،خسخس

کهتاسلازمدلایل،همینبه.باشدآنافیلاکتیک

درمانبرایچار  ایعنوانبهالاغشیرمصرفاز

خودداریتنفسیبیماری هایازپیشگیرییا

موردوموثرروش هایازبایدآن،جایبه.کرد

.کرداستفاد علمیتایید
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وفردیبهداشترعایت:شاملروش هااین

عفونیعواملباتماسازجلوگیریومحیطی

ازیپیشگیربرایمخصوصواکسن هایازاستفاد 

پهلو،سینهسل،مانندتنفسیبیماری هایازبرخی

مایعاتوآبکافیمقدارمصرفغیر وآنفولانزا

قطر  هااستفاد تنفسیدستگا رطوبت فظبرای

همچنینوانسدادرفعبرایبینیاسیری هایو

ضد ساسیت،ضداتتهاب،دارو هایازاستقاد 

وهمراجعباکنند ضدعفونیوضدتبضدسرفه،

.پزشکتجویز

مهر ماه
1404

شماره
هفتمسی و 



کندشیرخشک کودک را باهوش می 

باورهای نادرست تغذیه ای

شیرمصرفکهمی کنندفکرمردمازبسیاری

برغلطباوراین.می کندباهوشراکودکانخشک

مواددارایخشکشیرکهاستفرضایناساس

مادررشیبهنسبتبیشتریویتامین هایومغذی

یرتأثکودکهوشومغزرشدبربنابراینواست

طوراست؟بهدرستادعااینآیااما.داردمثبت

رمادشیربرایجایگزینیکخشکشیرکلی،

بودننامناسبیاامکانعدمصورتدرکهاست

.ردمی گیقراراستفاد موردمادر،توسطشیردهی

برایکهاستشد طرا یطوریخشکشیر

دارایوباشدمناسبکودکرشدوتغذیه

وادمویتامین ها،چربی،کربوهیدرات،پروتئین،

نامعاینبهایناما.استکم یابعناصرومعدنی

قرارمادرشیرازبالاترخشکشیرکهنیست

در.داردبیشتریتأثیرکودکهوشبریادارد

برایطبیعیغذایبهترینمادرشیرواقع،

برطرفراآن هانیازهایهمهکهاستنوزادان

وآنتی بادی هادارایمادرشیر.می کند

ازکهاستبدندفاعسلول هایفعال سازهای

محافظتبیماری هاوعفونت هابرابردرکودک

17.می کند
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ضروریچرباسیدهایدارایمادرشیرهمچنین

کودکعصبیسلول هایومغزرشدبرایکهاست

نینوزاداکهداد  اندنشانتحقیقات.هستندلازم

زادانینوبهنسبتمی شوند،تغذیهمادرشیرباکه

هوشدارایمی شوند،تغذیهخشکشیرباکه

ردعملکومنطق گراتررفتاربهتر، افظهبالاتر،

شکخشیر قیقت،در.هستندبهترروان شناختی

همچنانواستمادرشیرازبعددومگزینهفقط

ذیهتغروشبهترینعنوانبهمادرتوسطشیردهی

هکداشتتوجهبایداتبته.می شودتوصیهنوزاد

خودمزایایوفوایددارایهمخشکشیرمصرف

ازانندنمی تودتیلیهربهکهکودکانیبرایواست

اما.استضروریومفیدکنند،استفاد مادرشیر

شکپزنظرتحتوبهداشتیاصولرعایتباباید

.نشودداروییدرمانجایگزینوگیردصورت
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کارشناس علوم تغذیهحکیم آلبوعلی

مراکز خدمات جامع سلامت/ستاد
ایذ -اهوازدانشگا  علوم پزشکی 

:دلایل انتخاب
4شمار سلامتجامعمرکزخدماتوشهرستانستاددرهمزمانفعاتیت•

شهرستانسوتغذیهکودکانوباردارمادرانتغذیهمشاور پوششو
ستادیهمکارانوسلامت،پزشکانمراقبینبامطلوبتعامل•
شهرستانستادیهایآماربندیجمعدرمطلوبعملکرد•

کارشناسان تغذیه برتر

تغذیهکارشناس علوم نسرین نزاریان

مرکز خدمات جامع سلامت شهیدان منصوری 
دانشگا  علوم پزشکی جهرم معاونت بهداشتی 

:دلایل انتخاب
مشاور خدماتکمیتوکیفیتمیزانبودنبالا•
مشاور ازمراجعینبالایرضایت•
رایبتغذیهآموزشیجلساتبرگزاریوبرونبخشمراکزومنطقهاداراتباهمکاری•

هدفگروههای
برایغذاییهایبستهوخریدبنتوزیعوتهیهجهتوهماهنگیخیرینجذب•

نیازمندانخطرپرگروههای
آموزشیپفلتتدوینوطرا ی•
ایتغذیههایمناسبتدرنوآورانههایبرنامهطرا ی•
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ت
ون

ـا
عـ

م
ت

اش
هد

ب

تغذیهکارشناس ارشد فاطمه نوری پور

مرکز خدمات جامع سلامت تراب
مرکز بهداشت شمال تهران

دانشگا  علوم پزشکی شهید بهشتی

:دلایل انتخاب
سیبسامانهدرایتغذیهشد ارائهخدماتتعدادآماربردنبالا•
پوششتحتمرکزدرایتغذیههایشاخصتحلیلومحاسبه•
سلامتجامعخدماتمرکزسطحدرتغذیهبهبودهایبرنامهموقعبهاجرای•
مرتبطهایشاخصمحاسبهوسنیهایگرو یاریمکملبرنامهاجرایدرهمکاری•
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نام دور 
نوع 
دور 

برگزار کنند 
تاریخ 
برگزاری

اطلاعات ثبت نام

حضوریBurn ICUتغذیه در 
دانشگاه علوم پزشکی 

کرمانشاه
آبان5

کنفرانس علمی 
یک روزه

ی نقش تغذیه در بیماریهای گوارش
وبیناراز دیدگا  طب سنتی

دانشگاه علوم پزشکی 
جیرفت

آبان10
کنفرانس علمی 

یک روزه

حضوریپوکی استخوان
دانشگاه علوم پزشکی 

شمالیخراسان
آبان12

کنفرانس علمی 
روزهیک 

حضوریIBSاصول تغذیه درمانی در 
دانشکده علوم پزشکی 

خلخال
توانمند سازی|کارگاه آبان14

ی، رویکرد تشخیص: نارسایی رود 
آبان15هراندانشگاه علوم پزشکی تحضوریدرمان تغذیه ای و جرا ی

علمیکنفرانس 
یک روزه

کنفرانس علمی ادواریآبان15وشهردانشگاه علوم پزشکی بحضوریرشد و تکامل کودکان

آبان20جاندانشگاه علوم پزشکی زنحضورییابتپیشگیری و کنترل بیماری د
کنفرانس علمی یک 

روزه

نیازهای تغذیه ای کودکان 
حضوریسال2زیر

جاندانشگاه علوم پزشکی زن
آبان21

کنفرانس علمی یک 
روزه

تشخیص و درمان بدغذایی و 
وبیناراختلالات خوردن در کودکان

ان انجمن علمی تغذیه کودک
ایران

آبان22
کنفرانس علمی یک 

روزه

توجهات تغذیه ای قبل و بعد از 
وبینارجرا ی باریاتریک در ساتمندان

قطب علمی آموزش جراحی 
وم های درون بین دانشگاه عل

پزشکی ایران
آبان26

کنفرانس علمی یک 
روزه

آبان27زددانشگاه علوم پزشکی یحضوریرژیم درمانی در مراقبت های ویژ 
کنفرانس علمی یک 

روزه

همایش های آتی
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